BRIANCDN BMX FEDERATION

FRANGAISE

INSCRIPTIONS A PARTIR DE 8 ANS REVOLUS
L’achat d’'un casque intégral et d’'une paire de gants couvrant toute la main est indispensable.

Un BMX peut étre prété pour le premier entrainement, ensuite I'enfant devra posséder son vélo ou le louer
au club pour une somme forfaitaire de 70€ en déposant une caution de 120€. Il en disposera jusqu’au
dernier mercredi du mois de juin.

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE
Casque intégral
Gants couvrant toute la main
Sweat-shirt manches longues
Pantalon

EQUIPEMENT FORTEMENT RECOMMANDE
Coudiéres
Genouilléres
Chaussures de sport
Ton sac ados pour I’entrainement :

De I'eau, un godter, un vétement de pluie, une chambre a air de rechange, correspondant bien a ton vélo.

COMMENT BIEN CHOISIR UN BMX

Taille du pilote Taille du cadre Longueur du tube supérieur
encm
Jusqu’a 1,20m Micro 41.6
Entre1,20m et 1,35m Mini 45
Entre 1,30m et 1,45m Junior 46.4
Entre 1,40m et 1,55m Expert 49.4 2 50.8
Entre 1,55m et 1,70m pro 52.7
Entre 1,70 m et 1,85m Pro xl| 53.35
1,80m et plus pro xxl 54 et+

ATTENTION aux vélos achetés en supermarché, pas assez solides ou non adaptés a notre pratique
demandez conseil aux moniteurs.
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